Soziales Ehrenamt
MEB-Mobil

Malteser und Europa-
Biicherei — Mobiler Bii-
cherlieferdienst

Wer gerne liest, aber auf-
grund von Alter, chro-
nischer Krankheit oder
korperlicher Einschran-
kung nicht (mehr) selbst
in die Europa-Biicherei kommen kann, den versor-
gen unsere Ehrenamtlichen im Stadtgebiet von Pas-
sau regelmafsig mit Biichern, Zeitschriften, Horbii-
chern, CD’s und Filmen. Natiirlich gehort auch ein
kleiner Plausch zu den Lieferungen. Das MEB-Mobil
ist kostenlos.

Mobiler Bﬁcherlieferdienst

Ausflugsfahrten

Unsere Ausflugsfahrten sind fiir viele Senioren und
beeintrachtigte Mitmenschen eine gute Gelegenheit,
frohliche und gesellige Stunden in der Gemeinschaft
zu verbringen. Unsere ehrenamtlichen Helferinnen
und Helfer betreuen die Teilnehmer den ganzen Tag
uiber, sei es beim Schieben der Rollstiihle, der Hilfe
beim Essen, beim Toilettengang und vielem mehr.
Ein besonderer Service dabei ist es, dass wir die Aus-
fliigler von zu Hause abholen und nach einem erleb-
nisreichen Tag natiirlich auch wieder zurtickbringen.
Die Fahrten sind so konzipiert, dass auch Rollstuhl-
fahrer daran teilnehmen konnen.

Soziales Ehrenamt

Seniorentreff

Immer mehr dltere Mitbiirger finden den Weg in den
Seniorentreff, um zu plaudern und einen gemditlichen
Nachmittag zu verbringen. Informationsveranstaltun-
gen und Vortrage, Erzdhl- und Strickcafé, Ausfliige,
Spiele- und Singnachmittage sowie Feste runden das
Programm ab. Der gemiitlich eingerichtete Raum liegt
nicht weit vom Zentralen Omnibusbahnhof entfernt
und durch die Sparkasse kann man ihn auch ohne
Stufen erreichen. Aufierdem befindet sich das Park-
haus Zentralgarage ganz in der Nahe, ebenso wie die
Fufigdangerzone.

Offnungszeiten:

Mo. bis Fr. von 12.00 bis 17.00 Uhr
Anschrift und Kontakt: Zwinger 1, 94032 Passau,
Telefon 0851/9890439.

Herzenswunsch-Krankenwagen

Der Herzenswunsch-
Krankenwagen erfiillt die
Wiinsche von Menschen, &
die nicht mehr lange zu fi;
leben haben und bringt 8
sie an einen Ort ihrer =
Wahl: zu einer Familienfeier, zum Besuch eines Events
oder an einen Ort, der mit besonderen Erinnerungen
verbunden ist. Gemeinsam mit dem Patienten, seinen
Angehorigen sowie den behandelnden Arzten werden
die Rahmenbedingungen geklart und die Wunscher-
fillung geplant. Die Fahrten sind fiir unsere Fahrgéaste
kostenlos und werden mit einem speziellen Herzens-
wunsch-Krankenwagen durchgefiihrt. Die Finanzie-
rung erfolgt ausschliefSlich aus Spendenmittel.

Kontakt Soziales Ehrenamt:

Rosmarie Friedsam - Tel. 0851/95666-45
E-Mail Rosmarie Friedsam@malteser.org

Senioren werden Digital

Unsere Jugend bietet kostenlose Hilfestellung rund
um Smartphone, Handy und Tablet an. Auftauchende
Fragen und Schwierigkeiten werden dabei individuell
geklart. Das generationentiibergreifende Angebot fin-
det einmal monatlich im Seniorentreff in Passau statt.
Eine Anmeldung ist unbedingt erforderlich.

Kontakt:

Stefanie Weidlich - Tel. 0171/1256432
E-Mail Stefanie.Weidlich@malteser.org

Ausbildung

Kurse fiir pflegende Angehorige

Wir vermitteln Basiswissen fiir die Pflege von Ange-
horigen im hauslichen Umfeld.
Dauer: 4 x 4 Unterrichtseinheiten zu je 45 Minuten

Kontakt:

Tanja Petzi - Tel. 0851/95666-10
E-Mail ausbildung.passau@malteser.org

Erste Hilfe fiir Senioren

Erste Hilfe leisten zu konnen, ist keine Frage des Al-
ters. Wir bieten den Kurs , Lebensrettende Sofortmais-
nahmen” speziell fiir Senioren an.

Dauer: 4 Unterrichtseinheiten zu je 45 Minuten

Kontakt:

Johannes Breit - Tel. 0851/95666-10
E-Mail ausbildung.passau@malteser.org

Malteser

...weil Nahe zahlt.

Unser Seniorenangebot
— So bunt wie das Leben




Ambulante Pflege

Welche Art von Unterstiitzung Sie auch brauchen:
Wir sind fiir Sie da.

Wir beraten, begleiten und betreuen Sie, um Ihnen
das Leben in Ihrem Zuhause so angenehm wie mog-
lich zu machen. Dabei passen wir unsere Leistungen
so weit wie moglich Ihren Wiinschen und Bediirfnis-
sen an.

Unsere Mitarbeitenden kiimmern sich mit viel Fach-
kompetenz und noch mehr Herz um Sie. Bei uns ste-
hen Sie und Ihre Wiinsche und Bed{irfnisse im Mittel-
punkt.

Wir tun alles dafiir, um Ihnen mehr Lebensqualitat
zu geben und auch Thren Angehorigen eine Stiitze
und Hilfe zu sein. Dabei kommt Ihnen unsere lang-
jahrige Erfahrung im Pflegebereich zugute.

Wir achten sehr auf ein wertschitzendes und fiirsorg-
liches Miteinander aller Beteiligten auf Augenhohe.
Sehr gerne nehmen wir uns Zeit, Ihre Anliegen und
Fragen in aller Ruhe zu besprechen.

Nehmen Sie Kontakt mit uns auf.

Kontakt:

Julia Ried]I - Tel. 0851/95666-70
E-Mail Julia.Riedl@malteser.org

Hausnotruf
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Wir bieten Sicherheit rund um die Uhr.

7 Tage die Woche. 365 Tage im Jahr. Das gibt Ihnen
und Thren Angehdrigen ein gutes Gefiihl. Im Notfall
koénnen Sie auf Knopfdruck sofort Hilfe rufen und wir
schicken Thnen genau die Unterstiitzung, die Sie in
dieser Situation brauchen.

Ein grofies Plus unseres Hausnotrufes ist der Soziale
Hintergrunddienst.

Das sind Mitarbeiter von uns, die zur Stelle sind,
wenn es in Threr Umgebung niemanden gibt, der im
Notfall helfen kénnte. So konnen Sie beruhigt in der
gewohnten Umgebung bleiben, auch wenn keine An-
gehorigen oder Thnen sonst nahestehenden Menschen
in der Nahe sind.

Kontakt:

Bérbel Sigl - Tel. 0851/95666-14
E-Mail hausnotruf.passau@malteser.org

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

. Telefonbesuchsdienst REDEZEIT

. Wiinschen Sie sich, wieder 6fter mit Menschen in
Kontakt zu kommen und ein nettes Telefongesprach
¢ zu fithren? Wiinschen Sie sich einen Menschen, der
¢ ein offenes Ohr fiir Sie hat, mit dem Sie Geschichten
. aus Ihrem Leben teilen, mit dem Sie lachen und auch
. einfach nur ,ratschen” konnen? Dann melden Sie
- sich. Sie bekommen einen festen Telefonpartner, der
- selbstverstindlich die Gesprachsinhalte vertraulich
- behandelt. Kosten entstehen Thnen keine.

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Kostenlos fiir Sie: Hausnotruf-

Wenn Sie in den Genuss einer Patenschaft kommen
mochten, so setzen Sie sich bitte mit uns in Verbin-
dung.

Voraussetzungen: Sie beziehen Grundsicherung;
Ihnen bleiben nach Abzug der Miete weniger als
550 Euro pro Monat zum Leben oder Sie haben einen
Berechtigungsschein der Tafel.

Mentiservice

Sie wollen ein leckeres, gesundes und warmes Essen,
ohne einkaufen und kochen zu miissen?

Dann sind Sie bei unserem Mentiservice genau richtig.
Sie bestimmen dabei selbst, was und wann sie spei-
sen mochten. Die Gerichte suchen Sie ganz bequem
aus dem Katalog aus, der eine grofSe Auswahl bietet.
Auch Voll- und Diabetikerkost, leichte und vegetari-
sche Kost oder Piccolino finden Sie hier. Einmal wo-
chentlich bringen wir die ausgewéhlten Mentis direkt
zu Ihnen nach Hause.

Sie mochten probieren?
Bestellen Sie gleich ein Probemenii, das Sie sicherlich
von Qualitat und Geschmack tiiberzeugen wird.

Kontakt:

Susanne Hofler - Tel. 0851/95666-14
E-Mail menueservice.passau@malteser.org

und Mahlzeiten-Patenschaften

Wir freuen uns, wenn Sie sich melden.

Kontakt:

Stefanie Weber - Tel. 0851/95666-55
E-Mail Stefanie.Weber@malteser.org

Soziales Ehrenamt
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Besuchs- und Begleitungsdienst

Unsere Ehrenamtlichen besuchen alleinlebende Mit-
menschen regelmafiig und leisten ihnen Gesellschaft.
Sie horen zu, begleiten, unterstiitzen. Sie vermit-
teln Lebensfreude und menschliche Warme und sie
schenken ihnen das, was sie sich haufig am meisten
wiinschen: einen Gesprachspartner und Zeit. Spa-
ziergange gehoren genau so zu den Aktivitaten, wie
lesen oder spielen. Dieses Angebot ist kostenlos.




