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Verschenken Sie doch mal
Bildung mit unseren 

Geschenkgutscheinen!

 Passau 

 Kultur

     Aquarellmalerei für Anfänger 
und Fortgeschrittene   
  Sie lernen die Grundlagen des Aquarells und 
wie Sie Ihr Bild perspektivisch und farblich rich-
tig aufbauen, zu Themen wie: Stadtansichten, 
am Meer, Schiff e, Steine, Bäume, Menschen 
und vieles mehr.   Bitte Aquarellmalkasten, 
Aquarellblock, Pinsel 8 u. 14, Wasserglas, 
Lappen, Bleistift, Radiergummi mitbringen. 
Das Material kann auch beim Kursleiter 
bezogen werden (ca. 80,00 €). Bitte bei der 
Anmeldung angeben.

  Passau, Neuburger Straße 60
    Kurs-Nr. 252017
  Di, 07.11.2023, 19:00 - 21:00 Uhr, 4 x,     48,00 € , 
Wolfgang Zoidl, Kunst- und Musiklehrer

    Blues Harp Intensiv-Training - 
Einzelunterricht   
  Grundkenntnisse, wie z.B.  Atmung, Hand-
haltung, Lippenansatz, Tongebung, Einzel-
tonspiel und Akkordspiel können erworben, 
erweitert und vertieft werden. Mit professio-
nellen Tipps und Tricks wird die Freude an 
Improvisation und Solospiel geweckt.   Bitte 
mitbringen: Eine diatonische Blues Harp in 
C-Dur,  Schreibzeug und Papier

  Passau, Neuburger Str. 106, vhs
    Kurs-Nr. 281005
  Mo, 20.11.2023, 16:00 - 16:45 Uhr, 1 x
      Kurs-Nr. 281005A
  Mo, 20.11.2023, 17:00 - 17:45 Uhr, 1 x
      Kurs-Nr. 281005B
  Mo, 20.11.2023, 18:00 - 18:45 Uhr, 1 x
     Kurs-Nr. 281005C
  Mo, 20.11.2023, 19:00 - 19:45 Uhr, 1 x
    33,00 € , Hubert Hofherr

     Filz - Werkstatt: Filzige Formen   
  Lernen Sie die älteste Textilherstellung der 
Welt kennen. Mit farbiger Schafwolle, heißem 
Wasser, Seife und unseren Händen erarbeiten 
wir uns die Grundformen des Filzens: Kugel, 
Fläche, Schnur und daraus entsteht eine 
wärmende, kreativ gestaltete Sitzunterlage 
für die nächste Wanderung oder den Lieb-
lingsplatz zu Hause.   Bitte eine Schüssel und 
2 Handtücher mitbringen.

  Passau, Neuburger Straße 60
    Kurs-Nr. 263003
  Fr, 24.11.2023, 18:00 - 22:00 Uhr, 1 x
    27,00 €, zzgl. 10,00 € Materialkosten  , Petra 
Niekrawitz, Lehrerin

     Filz - Werkstatt: Weihnachts-
fi lzen für Groß und Klein   
  Allein oder gemeinsam mit dem Kind etwas 
Kreatives für Weihnachten gestalten! Aus wei-
cher bunter Filzwolle entstehen mit Hilfe von 
Seife, Wasser und den Händen schöne Dinge 
für Weihnachten: Bunte Weihnachtskugeln, 
Schneemänner, Weihnachtsmänner, ...   Bitte 
eine Schüssel und 2 Handtücher mitbringen.

  Passau, Neuburger Straße 60
    Kurs-Nr. 263004
  Fr, 24.11.2023, 15:00 - 17:30 Uhr, 1 x
    20,00 €, pro Person, zzgl. ca. 7,00 € Mate-
rialkosten , Petra Niekrawitz, Lehrerin

      Strohstern & Co - Traditionel-
ler Weihnachtsschmuck neu 
interpretiert       
  Ganz gleich ob Sie Sterne aus recyceltem 
Papier falten, ungenutzten Glaskugelbestand 
aufwerten, einen festen Fensterschmuck 
gestalten möchten, in diesem Workshop 
können Sie Ihre ganz individuelle Weih-
nachtsdekoration anfertigen. Sie bekommen 
Einblick in verschiedene Techniken, die Sie auf 
unterschiedliche Art und Wiese in Ihre weih-
nachtlichen Kunstwerke einbringen können. 
Erlaubt ist, was gefällt.   Bitte verschiedene 
Papiere, Kugeln, Dekostücke, alte Bücher, 
Bänder, Naturmaterialien mitbringen.

  Passau, Neuburger Str. 106, vhs
    Kurs-Nr. 262002
  Sa, 25.11.2023, 10:00 - 12:00 Uhr, 1 x
    14,00 €, zzgl. 5-10 € Materialkosten  , Doris 
Müller

      Weihnachtlich BEKRÄNZT - 
Kranzbinden für Einsteiger       
  Das Binden von Kränzen und Girlanden aus 
Tannengrün gehört zu den bekanntesten 
Schmucktechniken in der Weihnachtszeit. 
Im Workshop können Sie sich in diesem 
Handwerk probieren und Ihren persönlichen 
Adventskranz gestalten.   Bitte einen Bund 
Tannenzweige, Efeu, Liguster usw., Binde-
draht, Gartenschere, evtl. weihnachtliche 
Dekorationsartikel (Diese können auch im Vor-
mittagsworkshop selbst hergestellt werden).

  Passau, Neuburger Str. 106, vhs
    Kurs-Nr. 262003
  Sa, 25.11.2023, 13:00 - 16:00 Uhr, 1 x
    21,00 €, zzgl. 5-10 € Materialkosten  , 
Doris Müller

   Biografi e Tag - Meilensteine 
deines Lebens   
  Die Lebensgeschichte eines Menschen für 
die Ewigkeit festzuhalten und Erinnerungen 
bewahren - biografi sches Schreiben in Theorie 
und Praxis: Grundlagen und praktische Tipps, 
um die eigene Biografi e schreiben zu können.
Wertvoll auch für Angehörige bei Pfl egefäl-
len in der Familie/Seelenarbeiter/ Coaches/ 
Pfl egeberufe und Hospizbetreuer.   Bitte Papier 
und Stift mitbringen.

  Passau, Nikolastraße 18
    Kurs-Nr. 211004
  Sa, 18.11.2023, 09:00 - 15:00 Uhr, 1 x
    105,00 €  , Jeanette Maier, Zert. Psycholog. 
Beraterin, Trauerbegleiterin

Mehr Informationen 
erhalten Sie unter: 
www.vhs-passau.de
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  Gesellschaft

   Studium generale: Das Rätsel 
des guten Lebens. Eine philo-
sophische Spurensuche       
  Die Frage nach dem Lebensglück: Was 
wohl dazu gehört und was nicht, wie man es 
erreichen kann, welche Stolperfallen es zu 
umschiff en gilt oder ob das „Glück“ sich nicht 
am Ende doch nur als Illusion entpuppt - mit 
diesen Fragen haben sich die Menschen in 
allen Zeiten und Epochen befasst. Wir werden 
uns auf eine philosophische Spurensuche 
begeben.

  Passau, Nikolastraße 18
    Kurs-Nr. 101001
  Di, 07.11.2023, 10:30 - 12:00 Uhr, 3 x,     36,00 € 
Dr. Moritz Hildt, Dr. phil.,Philosoph, Autor

   Schafkopfen für Anfänger       
  Haben Sie Lust, dieses traditionsreiche 
bayrische Gesellschaftsspiel zu erlernen? 
Das Spiel wird zu viert und mit 32 Karten (8 
Karten je Spieler) gespielt. Vorkenntnisse 
sind keine erforderlich, erleichtern jedoch 
den Einstieg. Nach einer jeweils kurzen the-
oretischen Einführung werden verschiedene 
Spielsituationen off en am Tisch besprochen 
und das richtige Handeln erklärt. Nach jedem 
Abend erhalten Sie per Mail ein Handout zu 
den vermittelten Inhalten. Lassen Sie sich 
für dieses beliebte Kartenspiel begeistern!

  Passau, Nikolastraße 18
          Kurs-Nr. 107001
  Di, 07.11.2023, 19:00 - 21:00 Uhr, 3 x
    80,00 €  , Gabriele Stocker, Etikette-Trainerin

      Sicher unterwegs - 
Fahrsicherheit für jedermann   
  Die Verkehrswacht informiert auf unterhaltsa-
me Weise über Neuerungen im Verkehrsrecht 
und in der Technik. Bringen Sie Ihre Fragen 
und Erfahrungen ein und ihr Wissen auf den 
neusten Stand!

  Passau, Nikolastraße 18
    Kurs-Nr. 106005
  Mi, 08.11.2023, 18:00 - 19:30 Uhr, 1 x
    10,00 €  , Thomas Fuchs

       Jüdische Spuren in Passau - 
Rundgang   
  Wir erkunden die Spuren der jüdischen Bevöl-
kerung in Passau: Mittelalter in der Altstadt, an-
geblicher Hostienfrevel, Abriss der Synagoge, 
Flucht aus Passau, Rückkehr in der Neuzeit, 
jüdische Kaufl eute und Warenhäuser sowie 
Arisierung und Nationalsozialismus sind nur 
einige Schlaglichter der bewegten Geschichte.

  Passau, Ferdinand-Wagner-Straße 3, St. 
Salvator Kirche
    Kurs-Nr. 111011
  Fr, 10.11.2023, 14:00 - 17:00 Uhr, 1 x
    25,00 € , Mario Puhane, M.A. Historiker und 
Universitätsarchivar

     Studium generale: Leuchttür-
me britischer Literatur   
  Ihre Namen kennt fast jeder - aber warum 
gelten sie bis heute als Giganten der Litera-
turgeschichte? Warum werden sie gelesen, 
zitiert, aufgeführt und ihre Werke immer wieder 
neu verfi lmt? Eine Begegnung mit William 
Shakespeare, Jane Austen,  Oscar Wilde  
und Salman Rushdie .

  Passau, Nikolastraße 18
    Kurs-Nr. 101005
  Do, 16.11.2023, 10:00 - 11:30 Uhr, 4 x
    48,00 € , Dr. Petra Grond, Anglistin, Redak-
teurin

Seife sieden   
  Aus natürlichen Zutaten, wie Kokosöl, Rapsöl 
und Kakaobutter sieden wir gemeinsam 
verschiedene Seifen, die sich auch gut als 
Geschenk eignen. Diese dekorieren wir 
mit Blüten oder arbeiten mit Kaff eesatz um 
einen "Peeling-Eff ekt" zu erreichen.   Bitte 
leere Frischkäsebecher, Quarkbecher, ect. 
als Seifenform mitbringen.

  Passau, Neuburger Straße 60
    Kurs-Nr. 104004
  Sa, 18.11.2023, 14:00 - 17:00 Uhr, 1 x
    46,00 €, inklusive Materialkosten  , Sonja 
Urlberger, Kräuterpädagogin

      Passauer Stadtbefestigungen. 
Die Stadtmauern erzählen Pas-
sauer Geschichte   
  Wandeln Sie zusammen mit dem Historiker 
Mario H. Puhane auf den Spuren der Stadt-
befestigungen.

  Passau, Lederergasse 43, Römermuseum 
Kastell Boiotro, Parkplatz Jahnstraße
    Kurs-Nr. 111013
  Fr, 24.11.2023, 14:00 - 16:30 Uhr, 1 x
    25,00 €  , Mario Puhane, M.A. Historiker und 
Universitätsarchivar

 Gesundheit & Bewegung

                        Feldenkrais®-Workshop: Ent-
spannter Nacken - bewegliche 
Schultern 
  Wir lernen über einfache Übungen, wie 
Nacken, Schultern und Rücken miteinander 
zusammenarbeiten und sich gegenseitig 
beeinfl ussen. So können wir unnötige An-
strengungen vermeiden, die Haltung verbes-
sern und gewinnen eine neue Freiheit und 
Geschmeidigkeit im Schulter- und Nacken-
bereich.   Bitte bequeme Kleidung, Handtuch/
Tuch und warme Socken mitbringen.

  Passau - Altstadt, Pfaff engasse 9
    Kurs-Nr. 312010
  So, 05.11.2023, 14:00 - 18:00 Uhr, 1 x
    36,00 €  , Juliane Trempler, FVD-zertifi zierte 
FELDENKRAIS®-Lehrerin

      Feldenkrais®: Beweglich sein. 
Ein Leben lang   
  Feldenkrais fördert die Koordination, das 
Geschick und die Leichtigkeit, mit der All-
tagsfunktionen wie z.B. Gehen, Stehen, 
Sitzen ausgeführt werden können. Darüber 
hinaus bietet die Methode neue Impulse den 
Körper adäquat einzusetzen.   Bitte bequeme 
Kleidung, Handtuch/Tuch und warme Socken 
mitbringen.

  Passau - Altstadt, Pfaff engasse 9
    Kurs-Nr. 312005
  Mo, 06.11.2023, 18:00 - 19:00 Uhr, 7 x,     63,00 €

       Zumba Gold®   
  Zumba Gold® ist ein tänzerisches Fitnesstrai-
ning zu mitreißenden lateinamerikanischen 
und internationalen Rhythmen. Sie müssen 
nicht tanzen können, jedoch wird man - ohne 
es zu merken - lernen, sich auch tänzerisch 
zu bewegen. Sowohl die Schritte als auch 
das Tempo wird den bewegungsbegeisterten 
Damen und Herren angepasst. Der Kurs 
umfasst auch Fitness-Elemente wie Muskel-, 
Flexibilitätstraining, Koordinations- und Balan-
ceübungen.   Bequeme Kleidung, Turnschuhe, 
kleines Handtuch und Wasser

  Passau, Neuburger Str. 106, vhs
    Kurs-Nr. 323008
  Mo, 06.11.2023, 16:00 - 17:00 Uhr, 6 x,    42,00 €



    Flexmobil - Fitnesstraining   
  Ein Mix aus Mobilität, Kräftigung, Koordina-
tion, Kraft und Beweglichkeit. Die Übungen 
werden mit dem eigenen Körpergewicht 
oder diversen Hilfsmitteln und in der indi-
viduellen Intensität durchführt. Stretching, 
Entspannungs- und Atemübungen bilden 
den Abschluss.

  Passau, Neuburger Str. 106, vhs
    Kurs-Nr. 324005
  Di, 07.11.2023, 10:00 - 11:00 Uhr, 7 x
      Kurs-Nr. 324008
  Do, 09.11.2023, 10:30 - 11:30 Uhr, 7 x,     49,00 €

       Feldenkrais®: Beweglich sein. 
Ein Leben lang   
  Feldenkrais fördert die Koordination, das 
Geschick und die Leichtigkeit, mit der All-
tagsfunktionen wie z.B. Gehen, Stehen, 
Sitzen ausgeführt werden können. Darüber 
hinaus bietet die Methode neue Impulse den 
Körper adäquat einzusetzen.   Bitte bequeme 
Kleidung, Handtuch/Tuch und warme Socken 
mitbringen.

  Passau - Altstadt, Pfaff engasse 9
    Kurs-Nr. 312007
  Di, 07.11.2023, 18:00 - 19:00 Uhr, 7 x,    63,00 €

      Pilates Ganzkörpertraining   

    Passau, Neuburger Str. 106, vhs
    Kurs-Nr. 322008   - Grundkurs
  Do, 09.11.2023, 18:00 - 19:00 Uhr, 7 x
    49,00 €  , Sophie Handke, Pilates-Trainerin

      ZEN-Meditation   
  ZEN ist die Kunst des Innehaltens. ZEN hilft 
uns klar zu werden: „Wer bin ich wirklich, in 
meinem tiefsten Innern, in meinem unverstell-
ten Wesen? Und was wurde durch die Umwelt, 
durch die Gesellschaft aus mir gemacht?“

  Passau, Neuburger Straße 60
    Kurs-Nr. 311001   - Einführungskurs
  Do, 09.11.2023, 19:15 - 21:15 Uhr, 5 x,     70,00 €

      Zeit für mich - Ruhe im Alltag 
fi nden       
  Mit sanften Entspannungsübungen, Atem-
wahrnehmung, achtsamer Beobachtung un-
seres Tuns und hilfreichen Tipps für den Alltag 
wollen wir Kraft schöpfen und uns darin üben, 
ins Gleichgewicht zu kommen.   Bitte dicke 
Socken oder Hausschuhe und Schreibsachen 
und eventuell eine eigene Decke mitbringen. 
Bitte in bequemer Kleidung kommen.

  Passau - Neustift, Alte Poststraße 9 e
    Kurs-Nr. 343010
  Sa, 18.11.2023, 10:00 - 15:00 Uhr, 1 x
    43,00 €  , Anne Auberger, Psychologin, 
Supervisorin BDP

     The Work of Byron Katie, IBSR, 
transformative Glaubenssatzar-
beit - Basisseminar       
  Unser Denken beeinfl usst unsere Gefühle 
und unsere Handlungen. Unsere Gefühle 
beeinfl ussen wiederum unser Denken. Ein 
Hamsterrad!  Wir suchen einen Weg, Stress 
erzeugende Gedanken zu identifi zieren und 
zu hinterfragen. Es ist ein Weg, der zum in-
neren Frieden und dadurch zum Frieden mit 
der Um-Welt führt. In diesem Seminar lernen 
wir die Grundlagen zu ersten Anwendungen 
der Methode.

  Passau, Neuburger Straße 60
    Kurs-Nr. 343016
  Sa, 18.11.2023, 09:00 - 16:00 Uhr, 1 x
    90,00 € , Romana Rupp, Heilpraktikerin 
für Psychotherapie, Familien-Coach, syst. 
Therapeutin

   Naturheilkunde triff t Küche - 
vegetarisch und vegan           
  Schon Hippokrates sagte „Der Mensch ist, 
was er isst. Eure Nahrungsmittel sollen eure 
Heilmittel sein und eure Heilmittel sollen eure 
Nahrungsmittel sein!“  Viele Erkrankungen 
sind unter anderem einer falschen Ernährung 
geschuldet. Mit einfachen und leckeren Ge-
richten können wir  unsere Darmgesundheit 
und körperliches Wohlbefi nden beeinfl ussen. 
Sie erfahren wissenswertes über Naturheil-
kunde in der Ernährung.

  Passau, Neustifter Str. 52, Schule Neustift, 
Schulküche
    Kurs-Nr. 371014
  Sa, 25.11.2023, 10:00 - 14:00 Uhr, 1 x
    42,00 €, zzgl. 27 € Kosten für die Zutaten , 
Daniela Rauch, Theresa Maier

 Räuchern mit einheimischen 
Kräutern       
  Neben Hinweisen zum Gebrauch einheimi-
scher Räucherpfl anzen wird auch die Verwen-
dung unterschiedlicher Räuchermethoden 
vorgestellt. So ergeben sich Anregungen für 
die Anwendung im Alltag und insbesondere 
zur Weihnachtszeit.   Bitte dicke Socken oder 
Hausschuhe und evtl. eigenes Räucherzu-
behör mitbringen.

  Passau - Neustift, Alte Poststraße 9 e
    Kurs-Nr. 342020
  Mi, 29.11.2023, 19:00 - 21:00 Uhr, 1 x
    15,00 €  , Anne Auberger, Psychologin, Bera-
terin für Räucherkunde und Ritualarbeit

         Orientalische Küche: intensiv 
und aromatisch 
  Lamm und Kichererbsen, als Beilagen 
Couscous, Bulgur oder Fladenbrot. - zum 
Dessert: Süßes mit Datteln, Mandeln und 
Honig. Kulinarische Köstlichkeiten mit Safran, 
Cayennepfeff er, Zimt, Koriander, Kurkuma, 
Petersilie, Minze.

  Passau, Neustifter Str. 52, Schule Neustift, 
Schulküche
    Kurs-Nr. 371004
  Mi, 29.11.2023, 19:00 - 22:00 Uhr, 1 x
    35,00 €, zzgl. Kosten für die Zutaten  , Dr. 
habil. oec. troph. Gülin Tunali, Vitalstoff the-
rapeutin
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  EDV & Digitales

        Computer Einsteigerkurs für 
Senioren 2   
  Ein Kurs für alle, die noch ein bisschen mehr 
zum Computer wissen wollen. Es wird zuerst 
das bereits Gelernte vom Einsteigerkurs_1 
kurz wiederholt. Danach erfahren Sie, wie man 
Ordner anlegt, Dateien und Ordner kopiert 
und verschiebt, Daten sichert, Programme 
installiert / deinstalliert und vieles mehr...

  Passau, Nikolastraße 18
    Kurs-Nr. 510043
  Di, 07.11.2023 - 16.11.2023
13:30 - 16:00 Uhr, Di./Do., 4 x
    69,00 € , Anette Altmann, Dipl.-Kauff rau (Univ.)

 Android Smartphone, Erste 
Schritte   
  Endlich haben Sie ein Smartphone und fühlen 
sich total überfordert? Dann ist dieser Kurs 
für absolute Anfänger:Innen genau richtig 
für Sie!   Bitte bringen Sie Ihr aufgeladenes 
Android-Smartphone mit.

  Passau, Nikolastraße 18
    Kurs-Nr. 510062
  Di, 14.11.2023, 14:00 - 16:45 Uhr, 1 x
    28,00 € , Daniel Tobisch, IT Techniker

     Erste Schritte mit Ihrem iPhone   
  Vorkenntnisse: keine. Lernen Sie in mode-
ratem Tempo die vielfältigen Möglichkeiten 
Ihres Apple-iPhones kennen. Gezeigt u. 
geübt wird die Bedienung des Geräts sowie 
wichtige Grundeinstellungen. Des Weiteren 
werden zentrale Anwendungen erklärt, wie 
z.B. App Store, Telefonie u. Kontakte sowie 
die Internetnutzung über WLAN u. mobile 
Daten.   Ihr iPhone / Ladegerät

  Passau, Nikolastraße 18
    Kurs-Nr. 510069
  Do, 16.11.2023, 14:00 - 17:00 Uhr, 1 x
    29,00 € , Daniel Tobisch, IT Techniker

Android Smartphone, Aufbau-
kurs   
    Bitte bringen Sie Ihr aufgeladenes Android-
Smartphone mit.

  Passau, Nikolastraße 18
    Kurs-Nr. 510064
  Di, 21.11.2023, 14:00 - 16:45 Uhr, 1 x
    28,00 € , Daniel Tobisch, IT Techniker

    iPhone für Fortgeschrittene   
  Wenn Sie sich mit den Grundfunktionen Ihres 
iPhones bereits vertraut gemacht haben und 
Ihr Wissen weiter vertiefen möchten, sind 
Sie hier richtig. Er werden folgende Themen 
behandelt: E-Mail u. Kalenderfunktionen, 
Fotos u. Videos aufnehmen u. bearbeiten, 
Dateien verwalten u. synchronisieren, Si-
cherheitseinstellungen vornehmen, das Gerät 
mit verschiedenen Anwendungsprogrammen 
(Apps) besser nutzen.   Ihr iPhone / Ladegerät

  Passau, Nikolastraße 18
    Kurs-Nr. 510072
  Do, 23.11.2023, 14:00 - 17:00 Uhr, 1 x
    29,00 € , Daniel Tobisch, IT Techniker

Microsoft Word - Grundlagen   
  Ziel: Sie beherrschen die grundlegenden 
Funktionen von Word und können anspruchs-
volle Dokumente gestalten. Kursinhalt: 
Bildschirmaufbau, Grundlagen Textverar-
beitung, Arbeit mit Dateien, Zeichen, Absatz, 
Seitenformatierung, einfache Tabulatoren, 
Tabellen, Spalten,  Zwischenablage, nützliche 
Techniken

  Passau, Nikolastraße 18
    Kurs-Nr. 510002
  27.11. - 01.12.2023, 18:00 - 21:00,
3 Abende - Mo./Mi./Fr.
    119,00 €, inkl. Praxisleitfaden  , 
Reiner Mairon, EDV Trainer

      Computer Einsteigerkurs für 
Senioren 3   
  Der Kurs richtet sich an alle, die die Möglich-
keiten des Internets kennen lernen möchten. 
Voraussetzung: Computer Einsteigerkurs_1

  Passau, Nikolastraße 18
    Kurs-Nr. 510045
  Di, 28.11.2023 - 07.12.2023
13:30 - 16:00 Uhr, Di./Do., 4 x
    69,00 €  , Anette Altmann, Dipl.-Kauff rau (Univ.)

   WhatsApp   
  In diesem Kurs lernen Sie mit WhatsApp 
umzugehen und die zahlreiche Funktionen 
und Möglichkeiten besser auszunutzen.   Vor-
aussetzung: Erfahrung im Umgang mit Ihrem 
Smartphone. Aufgeladenes Smartphone mit 
installiertem WhatsApp mitbringen!

  Passau, Nikolastraße 18
    Kurs-Nr. 510066
  Do, 30.11.2023, 14:00 - 16:45 Uhr, 1 x
    28,00 € , Daniel Tobisch, IT Techniker

  Spanisch

  Spanisch A1 "Perspectivas 
contigo A1"   
  Für Erwachsene ohne Spanischkenntnisse.   
Lehrbuch: Perspectivas contigo A1, Cornelsen 
Verlag, ISBN 978-3-06-120933-9

  Passau, Neuburger Straße 60
    Kurs-Nr. 422007   - ab Lekt. 1
  Mo, 06.11.2023, 16:30 - 18:00 Uhr, 6 x
    77,40 € , Alejandrina Negreros de Weidinger
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 Bad Füssing

    Seniorengymnastik   
  Für Einheimische und Kurgäste, in Zu-
sammenarbeit mit dem BRK-Kreisverband 
Passau, mit Rita Stinglhammer, zert. Übungs-
leiterin für Gymnastik.

  Bad Füssing, Riedenburg, Inntalstr. 1
    Kurs-Nr. 325382
jeden Dienstag   10:15 - 11:15 Uhr
    2,50 € pro Kursstunde  , Rita Stinglhammer, 
zert. Übungsleiterin f. Gymnastik

 Bad Griesbach    

 Yoga - für den Rücken       
  Gezielte Yoga-Übungen für Rücken, Nacken 
und Schultern. Die Rückenmuskulatur wird 
gekräftigt, mobilisiert und gedehnt, Verspan-
nungen gelindert und gelöst.   Bitte Matte, 
Decke und Kissen mitbringen.

  Bad Griesbach, Inhamer Str. 20 B
    Kurs-Nr. 313512
  Fr, 10.11.2023, 09:00 - 09:45 Uhr, 5 x
    35,00 € , Susanne Lindlbauer, Yoga-Fach-
trainerin, Dipl. Personal-Trainer, Intensive 
Yoga Fachtrainer

 Hauzenberg 

 Android-Smartphone   
  Sie lernen die generellen Systemeinstellun-
gen Ihres Gerätes kennen. Wir besprechen 
die wichtigsten Grundfunktionen und geben 
Ihnen eine Übersicht über ausgewählte vor-
installierte "Apps".

  Breitenberg, Schulstr. 1, Schule
    Kurs-Nr. 510250
  Di, 07.11.2023, 17:00 - 20:00 Uhr, 1 x
    28,00 €  , Raimund Wagner

     WhatsApp für Senioren   
  In diesem Kurs lernen Sie mit WhatsApp 
umzugehen und die zahlreichen Funktionen 
und Möglichkeiten besser auszunutzen. Ge-
eignet auch für Apple-Geräte! Voraussetzung: 
Erfahrung im Umgang mit Ihrem Smartphone. 
Aufgeladenes Smartphone mit installiertem 
WhatsApp mitbringen!

  Breitenberg, Schulstr. 1, Schule Turnhalle
    Kurs-Nr. 510251
  Di, 14.11.2023, 17:00 - 20:00 Uhr, 1 x
    28,00 €  , Raimund Wagner

    Hauzenberg, Fritz-Weidinger-Str. 2
    Kurs-Nr. 510215
  Di, 21.11.2023, 09:00 - 12:00 Uhr, 1 x
    28,00 €  , Raimund Wagner

     Gemäldeausstellung 
Arbeitskreis Malerei   
  Ausstellungseröff nung am Fr, 17.11.2023 um 
19.00 Uhr. Eintritt frei
Ausstellungsdauer: 18.11. - 03.12.2023
Mo -So  13.00 - 17.00 Uhr   
  Hauzenberg Fa. Weilnböck Marktplatz 18
    Kurs-Nr. 252205
  Fr, 17.11.2023, 19:00 - 20:30 Uhr, 1 x 

 Hutthurm

     Aikido - japanische Kampfkunst       
  Aikido ist eine aus Japan stammende, fried-
volle Kampfkunst (kein Wettkampf). Aikido ist 
ein Weg geistiger und körperlicher Schulung 
und es braucht keine besonderen körperlichen 
Voraussetzungen.   Bitte in Sportkleidung 
kommen!

  Hutthurm, Kalteneck, Schulweg 3, 
Schulturnhalle
    Kurs-Nr. 326202A   - für Anfänger
  Do, 09.11.2023, 18:30 - 20:00 Uhr, 6 x
    63,00 € , Erich Biswanger, Aikido-Lehrer 4. 
Dan, Fachübungsleiter, Erlebnispädagoge

  Neuhaus am Inn

     Kreativkurs für Erwachsene - 
Stempeln, Stanzen und Kreieren   
  Stempeln, Stanzen und Kreieren - erschaff e 
deine eigene individuelle Karte und eine 
schöne Verpackung, mit dem passenden 
Werkzeug und Materialien kinderleicht. Nimm 
dir eine Auszeit vom Alltagsstress und lass 
uns etwas Besonderes erschaff en.

  Neuhaus Kreativstudio, Schauerödstr. 13, 
Vornbach
    Kurs-Nr. 262687A
  Do, 09.11.2023, 19:00 - 21:30 Uhr, 1 x
    22,50 €, ca. 3,00 €, für Material , Martina 
Lindinger

 Ortenburg

    Aquarellmalerei für Anfänger       
  Ihr möchtet lockere Aquarellmalerei gepaart 
mit Detailverliebtheit erlernen? In diesem Kurs 
lernt ihr grundlegende Aquarelltechniken und 
Bildaufbau. Nehmt gerne eure eigenen Fotos 
mit. Schritt für Schritt lernt ihr skizzieren, 
verschiedenes über Farbauswahl und dann 
geht es los und ihr malt euer eigenes Aquarell. 
Mögliche Motive sind z.B. : Leben und Orte 
am Meer, Städte, Natur und Tiere, Menschen.   
Mitzubringen: Bitte Aquarellmalkasten, Aqua-
rellblock, Pinsel 8 u. 14, Wasserglas, Lappen, 
Bleistift, Radiergummi.

  Ortenburg, Färberstr. 1, Werkraum
    Kurs-Nr. 252956
  Do, 09.11.2023, 19:00 - 21:00 Uhr, 4 x
    69,00 €  , Susanne Kerschhackl

      Farbenfrohe Freiheit: Abstrak-
tes malen mit Acrylfarben           
  Schon im Kindesalter ist es für die ganz 
Kleinen möglich leuchtende Kunstwerke 
entstehen zu lassen. Ob als Art Dot-Painting 
mit Fensterwischern oder anderen kleinen 
Werkzeugen, hier können sich eure Kleinen 
kreativ austoben und ihre grenzenlose Fan-
tasie walten lassen! Jeder darf sich seine 
Werke natürlich mit nach Hause nehmen   
Bitte mitbringen: Snack und Getränke in 
beschrifteter Flasche/Box.

  Ortenburg, Färberstr. 1, Werkraum
    Kurs-Nr. 252953   - Für Kinder ab 3-6 Jah-
re (inkl. 1 Begleitperson)
  Fr, 03.11.2023, 14:00 - 15:30 Uhr, 1 x
    25,00 €, Materialkosten Kind: 4 €; Material-
kosten diese werden direkt bei der Dozen-
tin bezahlt!  , Susanne Kerschhackl
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 Die folgenden zwei Veranstaltungen fi nden 
in Zusammenarbeit mit der Evangelischen 
Erwachsenenbildung (AEEB) statt. 
Bitte bringen Sie mit: Einen stabilen Behälter, 
ggf. mit Deckel zum sicheren Heimtransport 
der hergestellten Seife. Schürze oder alte 
Kleidung, geschlossenes Schuhwerk.

  Naturseife - Workshop   
  Seife aus natürlichen Bestandteilen pfl egt 
nicht nur unsere Haut, sondern baut sich 
rasch und zu 100 % biologisch ab. Unsere 
eigene Seife herzustellen ermöglicht eine 
individuelle Pfl ege und trägt obendrein erheb-
lich zur Reduzierung unseres ökologischen 
Fußabdrucks bei.  

  Ortenburg, Schloss, Waff enzimmer, 2. OG
    Kurs-Nr. 352951   
  Sa, 04.11.2023, 10:00 - 13:00 Uhr, 1 x
    45,00 € zzgl. Material 10,00 €  , Sonja Schulte

        Naturseife - Aufbauworkshop   
  Farben, Düfte, Mustern diesem Aufbau-
workshop haben Teilnehmer, die schon 
einmal Seife gesiedet haben, die Möglichkeit 
verschiedene Techniken des Marmorierens 
(Swirlen) sowie das Färben der Seife zu lernen  

  Ortenburg, Schloss, Waff enzimmer, 2. OG
    Kurs-Nr. 352952
  Sa, 04.11.2023, 15:30 - 18:00 Uhr, 1 x
    45,00 € zzgl. Material 10,00 €  , Sonja Schulte

      Schulung "Alltagsbegleiter" im 
Bereich Pfl ege und Demenz       
  In Zusammenarbeit mit der Fachstelle für 
Pfl ege und Demenz. Werde Alltagsbegleiter 
- rein in den Alltag von Pfl egebedürftigen!  
Einzelhelferschulung für ehrenamtlich tätige 
Einzelpersonen. Das Schulungskonzept um-
fasst insgesamt 8 Unterrichtseinheiten zu 45 
Minuten, die sich in folgende Themenbereiche 
aufgliedern:
- Betreuung Pfl egebedürftiger
- Kommunikation
- Unterstützung bei der Haushaltsführung

  Ortenburg, Schloss, Waff enzimmer, 2. OG
    Kurs-Nr. 343950
  Di, 14.11.2023, 09:00 - 15:00 Uhr, 1 x
    Kostenfrei  , Johanna Myllimäkki, Simona Sandl

       WhatsApp   
  In diesem Kurs lernen Sie mit WhatsApp 
umzugehen und die zahlreichen Funktionen 
und Möglichkeiten besser auszunutzen.   
Voraussetzung: Erfahrung im Umgang mit 
Smartphone. Aufgelandenes Smartphone mit 
installiertem WhatsApp mitbringen!

  Ortenburg, Schloss, Waff enzimmer, 2. OG
    Kurs-Nr. 510952
  Di, 28.11.2023, 14:00 - 17:00 Uhr, 1 x
    28,00 € , Daniel Tobisch, IT Techniker

 Pocking

Italienisch A1  
  "Con piacere" heißt "mit Vergnügen" und 
so sollen Sie auch die italienische Sprache 
entdecken. Lernen Sie, sich in Alltagssitua-
tionen und auf Reisen zu verständigen und 
an einfachen Gesprächen teilzunehmen.   
Lehrbuch: Con piacere A1, Klett Verlag ISBN 
3-12-525180-9

  Pocking, Würdinger Str. 20
    Kurs-Nr. 409351
  Mo, 06.11.2023, 18:00 - 19:30 Uhr, 10 x
    129,00 €  , Rita Panzetta

       Android-Smartphone 1   
  Wir besprechen die wichtigsten Grundfunk-
tionen und geben Ihnen eine Übersicht über 
ausgewählte vorinstallierte Apps.   Bitte bringen 
Sie Ihr eigenes Android Smartphone mit.

  Pocking, Würdinger Str. 20, EDV-Raum, EG
    Kurs-Nr. 510354
  Di, 21.11.2023, 18:00 - 21:00 Uhr, 1 x
    28,00 €  , Daniel Tobisch, IT Techniker

      Android-Smartphone 2   
  Voraussetzung: Sie haben bereits Erfahrung 
im Umgang mit Ihrem Smartphone.   Bitte brin-
gen Sie Ihr Android-Smartphone mit.

  Pocking, Würdinger Str. 20, EDV-Raum, EG
    Kurs-Nr. 510356
  Di, 28.11.2023, 18:00 - 21:00 Uhr, 1 x
    28,00 €  , Daniel Tobisch, IT Techniker

      iPhone, iPad Grundlagen   
  Lernen Sie unter anderem Ihr Gerät mit iTunes 
zu konfi gurieren, souverän Texte zu bearbei-
ten, WLAN zu nutzen und vorinstallierte Apps 
nach Ihren Bedürfnissen auszuwählen.   Bitte 
bringen Sie Ihr eigenes iPhone oder iPad mit.

  Pocking, Würdinger Str. 20, EDV-Raum, EG
    Kurs-Nr. 510358
  Mi, 29.11.2023, 14:00 - 17:00 Uhr, 1 x
    28,00 €  , Daniel Tobisch, IT Techniker

 Tettenweis

   Einführung Smovey® Training   
  Mit dem Smovey-Training kräftigen Sie das 
Herz-Kreislaufsystem, fördern den Stoff wech-
sel, entschlacken das Lymphsystem, stärken 
das Immunsystem und Ihr seelisches Gleich-
gewicht.   Bitte Matte oder Decke mitbringen.

  Tettenweis, Hauptstr. 2, Parkwohnstift
    Kurs-Nr. 324354
  Mi, 15.11.2023, 17:00 - 18:00 Uhr, 1 x
    8,00 €, inkl. Benutzung der Smovey-Ringe , 
Karin Bel-Kaid, zertifi zierter smovey-Coach

 Rotthalmünster

              Einführung Glasperlendrehen 
  Aus hochwertigen Glasstangen aus Murano 
zaubern wir gemeinsam nach uralten Tech-
niken einzigartige Glasperlen. Es gibt ver-
schiedene Perlentechniken, darunter gehört 
die Wickeltechnik zu den ältesten Verfahren. 
Wir arbeiten an einem 2-Gasbrenner mit 
Abluftanlage.

  Rotthalmünster, Norbert-Steger-Str. 14
    Kurs-Nr. 262650
  Der Kurstermin wird Individuell vereinbart.
    143,00 € , Doris Aschenbrenner

Computer Einsteigerkurs für 
Senioren 1   
  Dieser EDV-Einsteigerkurs ist für Senioren 
gedacht, die sich die Welt der Computer 
in angenehmer Atmosphäre u. moderaten 
Lerntempo erschließen möchten. Dieses 
Basiswissen ist für weiterführende Kurse 
z. B. Internet und Textgestaltung unbedingt 
erforderlich. Vorkenntnisse: keine.

  Rotthalmünster, Marktplatz 10, Rathaus 
Sitzungssaal
    Kurs-Nr. 510603
  Mo, 20.11.2023 - 29.11.2023
14:00 - 17:00 Uhr, Mo./Mi., 4 x
    138,00 €  , Daniel Tobisch, IT Techniker

    Rückenfi tness durch Yoga  
  Stärken Sie Ihren Rücken, damit er Sie auf-
recht und schmerzfrei durchs Leben trägt. Mit 
Yogastellungen kräftigen und dehnen Sie die 
Rückenmuskeln und bringen Elastizität in die 
Bandscheiben. Regenerieren Sie in verschie-
denen Entspannungstechniken und bauen 
Stress ab.   Bitte bequeme Kleidung, warme 
Socken, Decke oder Handtuch mitbringen. 
Bitte 2 h vorher nichts Schweres essen.

  Rotthalmünster, Matthias-Fink-Str. 10, 
Hauptschule, Anbau 1. Stock, Ballettraum
    Kurs-Nr. 313600
  Sa, 11.11.2023, 11:00 - 15:00 Uhr, 1 x
    41,00 € , Margareta Doris Wießmeier
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 Ruderting

     Räuchern mit heimischen Wild-
kräutern - Vortrag       
  Tauchen Sie ein in die faszinierenden Grund-
lagen des Räucherns und entdecken Sie die 
geheimnisvolle Kraft heimischer Wildkräuter 
bei unserem inspirierenden Vortrag   Bitte 
Schreibmaterial mitbringen!

  Ruderting, Passauer Str. 6, Pfarrheim
    Kurs-Nr. 342805A
  Do, 09.11.2023, 18:00 - 19:00 Uhr, 1 x
    10,00 € , Maria Irlinger

 Tittling

I      talienische Küche      
  Zubereitet wird: Antipasti, Nudeln selbst ge-
macht, Pesto, Risotto, Tiramisu, uvm.

  Tittling, Theodor-Heuss-Straße 11, Real-
schule, Schulküche
    Kurs-Nr. 371801
  Fr, 10.11.2023, 18:00 - 22:00 Uhr, 1 x
    26,00 €, zzgl. Kosten für Zutaten (ca. 8-10 
€)  , Gabriele Weber, Lehrerin

    Herbstliche Küche: 
4-Gänge Menü       
  Tittling, Theodor-Heuss-Straße 11, Real-
schule, Schulküche
    Kurs-Nr. 371802
  Do, 23.11.2023, 17:30 - 21:30 Uhr, 1 x
    26,00 €, zzgl. Kosten für Zutaten (ca.10 €) , 
Gabriele Weber, Lehrerin

 Vilshofen

  Yoga für Geist und Seele  
  Wir brauchen Kraft und Spannung für eine 
aufrechte Haltung, ebenso Entspannung und 
Flexibilität für optimale Bewegungsfreiheit. Im 
Wechselspiel zwischen beidem erlangen wir 
unsere natürliche Widerstandskraft für alle 
Anforderungen des Alltags.   Bitte bequeme 
Kleidung, dicke Socken, Decke und eine 
Gymnastikmatte mitbringen!

  Vilshofen, Lautensackstr. 20, vhs Raum 3
    Kurs-Nr. 313705
  Fr, 10.11.2023, 17:15 - 18:15 Uhr, 6 x
    36,00 €  , Charlotte Kühmeier

    Orientalischer Tanz -  Tanz und 
Technik   
  Erlernt werden fl ießende Tanzkombinationen, 
sowie Bewegungsabläufe im Raum und am 
Platz.   Bitte Gymnastikschuhe oder Socken 
und ein großes Tuch mitbringen!

  Vilshofen, Lautensackstr. 20, vhs Raum 3
    Kurs-Nr. 292701
  Mi, 08.11.2023, 18:15 - 19:15 Uhr, 6 x
    69,00 € , Manuela Reichel, Dozentin für 
Orientalische Tänze

  Wegscheid

   Basiskurs: Einsteigen in Excel       
  Es reichen schon Grundlagen um mit Excel 
zu Hause oder im Verein effi  zient zu arbeiten.
Lap-Top kann kostenlos gestellt werden. Ei-
gener Laptop bitte mit installiertem Windows 
10  und Excel ( MS Offi  ce) und Ladekabel. 
Voraussetzung: Besuch des Kurses "Erster 
Umgang mit dem PC oder Laptop oder ent-
sprechende Erfahrung

  Wegscheid, Bahnhofstr. 25, Feuerwehr 
Schulungsraum
    Kurs-Nr. 510346
  Mo, 20.11.2023, 09:00 - 12:00 Uhr, 1 x
    28,00 €  , Raimund Wagner

     Basiskurs: Texte schreiben 
und gestalten mit dem PC       
  Lernen Sie die Vorteile der digitalen Variante 
des Texte und Briefe schreiben schätzen. 
Erfassen und korrigieren (ohne Tippex!) von 
Texten ist einfach und macht dazu noch Spaß.
Lap-Top kann kostenlos gestellt werden. 
Eigener Laptop bitte mit installiertem Win-
dows 10  und Word (Offi  ce) und Ladekabel. 
Voraussetzung: Besuch des Kurses "Erster 
Umgang mit dem PC oder Laptop oder ent-
sprechende Erfahrung

  Wegscheid, Bahnhofstr. 25, Feuerwehr 
Schulungsraum
    Kurs-Nr. 510345
  Mo, 13.11.2023, 09:00 - 12:00 Uhr, 1 x
    28,00 €  , Raimund Wagner

     Basiskurs: Erster Umgang mit 
dem PC oder Laptop       
  Umgang mit Maus und Tastatur, kennenlernen 
der Windows-Benutzeroberfl äche, arbeiten 
mit der Fenstertechnik, Grundwissen Internet 
und E-Mail. Lap-Top kann kostenlos gestellt 
werden. Eigener Laptop bitte mit installiertem 
Windows 10 und Ladekabel.

  Wegscheid, Bahnhofstr. 25, Feuerwehr 
Schulungsraum
    Kurs-Nr. 510344
  Mo, 06.11.2023, 09:00 - 12:00 Uhr, 1 x
    28,00 € , Raimund Wagner

Mehr Informationen 
erhalten Sie unter: 
www.vhs-passau.de


